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Resumen

En la actualidad, la capacidad para gestionar el propio proceso de aprendizaje y adaptarse a
diversas demandas académicas y personales, considerandolo un aspecto esencial en el
desarrollo de habilidades auténomas. Por ello, el articulo describié la autorregulacién del
aprendizaje (ADA), centrandose en las tres fases del modelo ciclico: disposicién, desempefio
y evaluacion. La investigacion se llevd a cabo con un enfoque cuantitativo, de caracter
descriptivo y correlacional, respaldado por la aplicacion de escalas validadas. La muestra
estuvo conformada por 89 estudiantes de dos colegios publicos en Cundinamarca, Colombia.
Los hallazgos evidenciaron fortalezas en la planificacion y el establecimiento de objetivos,
pero identificaron areas de mejora en la organizacion de materiales y la autoevaluacion.
Asimismo, se observé que factores externos, como el apoyo familiar y la relacion con los
docentes, impactaban significativamente en la ADA. Se concluye que se deberia fortalecer
estas fases podria mejorar el rendimiento académico y fomentar una mayor autonomia en los
estudiantes, contribuyendo asi a la calidad educativa.

Palabras clave: Autorregulacion del aprendizaje; Educacion secundaria; Exito académico

Abstract

The ability to manage one's learning process and adapt to diverse academic and personal
demands is considered an essential aspect in developing autonomous skills. Therefore, the
article described the self-regulation of learning (ADA), focusing on the three phases of the
cyclical model: disposition, performance, and evaluation. The research was conducted with a
quantitative, descriptive, and correlational approach, supported by validated scales. The
sample consisted of 89 students from two public schools in Cundinamarca, Colombia. The
findings showed strengths in planning and goal setting, but identified areas for improvement in
the organization of materials and self-evaluation. It was also observed that external factors,
such as family support and the relationship with teachers, had a significant impact on ADA. It
is concluded that strengthening these phases could improve academic performance and foster
greater autonomy in students, thus contributing to educational quality.
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Resumo

Atualmente, a capacidade de gerir o seu préprio processo de aprendizagem e de se adaptar
a diversas exigéncias académicas e pessoais € considerada um aspeto essencial no
desenvolvimento de competéncias autonomas. Assim, o artigo descreveu a autorregulagao
da aprendizagem (ADA), focando as trés fases do modelo ciclico: disposi¢do, desempenho e
avaliagdo. A investigacdo foi conduzida com uma abordagem quantitativa, descritiva e
correlacional, apoiada na aplicacdo de escalas validadas. A amostra foi constituida por 89
alunos de duas escolas publicas de Cundinamarca, Colémbia. Os resultados revelaram
pontos fortes no planeamento e na definicdo de objectivos, mas identificaram areas de
melhoria na organiza¢ao dos materiais e na autoavaliagdo. Também se observou que factores
externos, como o apoio familiar e a relagdo com os professores, tiveram um impacto
significativo na ADA. Conclui-se que o refor¢o destas fases podera melhorar o desempenho
académico e promover uma maior autonomia nos alunos, contribuindo assim para a qualidade
educativa.

Palavras-chave: Autorregulacido da aprendizagem; Ensino secundario; Sucesso académico

INTRODUCCION

La autorregulacion es un término que ha sido bastante acogido en los ultimos afos, su
aplicacion va desde campos como la psicologia, principalmente al ser un componente base
de la inteligencia emocional; la neurociencia, asociada a funciones cerebrales; entre otros
ambitos como la medicina, finanzas, inteligencia artificial y por supuesto en la educacion,
siendo este ultimo el campo de interés para la presente investigacion. En cuanto al sector
educativo, la autorregulacién tiene gran aplicabilidad, sin embargo, uno de los ejes centrales
recae en la autorregulacion del aprendizaje (ADA), como base para el aprender a aprender,
siendo este el camino que recorren los estudiantes para regular su propio aprendizaje, con un
papel activo, abarcando procesos cognitivos, motivacionales, conductuales y emocionales
(Panadero, 2017).

Es asi que, gestionar el propio proceso de aprendizaje y adaptarse a diversas demandas
académicas y personales, se convierte en parte esencial para el desarrollo de habilidades
auténomas en los estudiantes. En las ultimas décadas, las investigaciones en este campo
aumentan, proporcionando una comprension mas detallada de los factores que influyen en la
capacidad de los estudiantes para regular su aprendizaje. Esta expansion del conocimiento
tedrico y empirico ha generado un impacto considerable en la practica educativa, sugiriendo
nuevas estrategias y metodologias para potenciar la autorregulacion desde el aula y favorecer

la calidad educativa.
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La evolucion de los modelos tedricos, junto con el desarrollo de instrumentos de medicién mas
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precisos, han permitido a los investigadores identificar factores contextuales y personales que
influyen en la ADA. De acuerdo con Nufez, Solano, Gonzalez y Rosario (2006), el aprendizaje
autorregulado se ha convertido en un concepto base de las investigaciones en educacion,
estos autores concluyen que la autorregulaciéon brinda respuestas frente a demandas
psicoeducativas, que abarcan contribuir a la formacién de ciudadanos auténomos, que

empleen herramientas utilices en un proceso de formacién continuo y éptimo.

Segun Schunk y Zimmerman (2011), el aprendizaje autorregulado y el rendimiento se refieren
a los mecanismos que los estudiantes emplean para activar y mantener sus pensamientos,
emociones y conductas, orientandolos de manera auténoma hacia sus metas. Al definir sus
propios objetivos, generan retroalimentacion constante para evaluar y ajustar su progreso de
manera efectiva. Con ello se busca un proceso significativo, Util para las diferentes etapas de
la vida escolar y que puede responder a los diferentes contextos, tanto personales como

académicos.

En 2022, los resultados de las pruebas PISA alcanzaron sus niveles mas bajos en los paises
miembros de la organizacién para la cooperacion y el desarrollo econémico [OCDE]. En el
caso de Colombia, se observa que el 50 % de los estudiantes evaluados no lograron las
competencias basicas en lectura, matematicas y ciencias (Ministerio de Educacién Nacional
[MEN], 2023). Ante esta situacion, el MEN reafirma la importancia de mejorar la calidad
educativa, con la colaboracién activa de diversos actores, como lo establece el Plan Nacional
de Desarrollo 2022-2026. Como parte de los procesos que pueden contribuir al mejoramiento
educativo, se integra la necesaria implementacién de estrategias por parte de los docentes en
la busqueda del desarrollo de habilidades asociadas a la metacognicion y autonomia de los
discentes. Autores como Schunk y Zimmerman (2011) y Rigo (2016), concuerdan en que un
aprendizaje autorregulado beneficia el desempefio académico de los estudiantes y con ello la

forma de utilizar el conocimiento.

En este sentido, la autorregulacion se posiciona como una de las variables que mas se asocia
con el éxito académico (Leodn, Saez, Mella, Posso, Ramos y Lobos, 2020). Por ende, los
docentes enfrentan el reto de desarrollar su capacidad para construir una relacion que facilite
tanto el aprendizaje de los contenidos disciplinares como el desarrollo de habilidades que
promuevan la autonomia académica en los estudiantes, formando asi personas
autorreguladas que gestionen eficazmente su propio aprendizaje (Saez, Cofré, Estrada,
Fornerod, Garcia, Mufioz, y Segovia, 2020). Asi, poder ir mas alla de explorar este fenédmeno,
avanzando hacia la implementacion a gran escala de intervenciones sdlidas dentro del

curriculo, con el fin de fomentar el desarrollo de esta competencia en los estudiantes
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(Saez, Lopez, Arias y Mella, 2022).

Desde esta perspectiva, Zimmerman (2000, citado en Panadero y Tapia, 2014) propone un
modelo ciclico de la autorregulacion del aprendizaje, siendo este uno de los mas citados en
la literatura sobre aprendizaje autorregulado. Este modelo describe como los estudiantes
pueden controlar sus aprendizajes a través de tres fases: prevision, ejecucion y autorreflexion.
De manera complementaria, Panadero (2017) y Saez et al. (2020) concretan las tres fases
de la autorregulacion de la siguiente manera: Disposicién (planificacién o preparacion),
Desempeno (ejecucién o monitoreo) y Evaluacion (autoevaluacion y reflexion). Resaltando asi
el ciclo de aprendizaje donde los estudiantes son responsables de sus procesos, desde la
planificacion hasta la evaluacion de los resultados. Estos autores constituyen la base teérica

y metodologica del presente articulo.

Por lo anterior, el presente articulo tuvo como objetivo describir los niveles de ADA, en
estudiantes de secundaria, pertenecientes a dos colegios publicos de la provincia del alto
magdalena, departamento de Cundinamarca (Colombia), mediante las escalas de las fases
para el aprendizaje autorregulado: disposicion, desempefio y evaluacion. Con ello, se apoya
a la planeacion, estructuracion y desarrollo del ejercicio docente, dado a partir de una
comprension holistica de la adquisicion del conocimiento, en el que los estudiantes son
protagonistas en el control de sus procesos de aprendizaje para el éxito académico
(Panadero, 2017), contemplando ampliamente su proceso educativo, cuyas propias
conductas estén encaminadas a establecer objetivos, seguimiento de progresos y generando

actuaciones necesarias para el fin deseado (Inzlicht, Werner, Briskin y Roberts , 2021).

Igualmente, se pretendia que este estudio sirviera como punto de referencia para educadores
e investigadores, interesados en mejorar la autonomia y el compromiso de los estudiantes
con su propio aprendizaje. De acuerdo con diversos autores, citados por Saez, Lopez, Arias
y Mella (2022), el desarrollo del ADA en educacion secundaria contribuye al rendimiento
académico , prevenir el fracaso y dar el paso a la educacion superior , con mayor sentido de
la autonomia y capacidad de adaptacion. Lo anterior, respondiendo a los interrogantes ¢ Cual
es el nivel de autorregulacion de los estudiantes de secundaria? ¢ Existe alguna relacion entre
las fases de la autorregulacion en los estudiantes de secundaria? ;Qué fase de la
autorregulacion requiere mayor intervencion? ;Qué factores externos e internos afectan la

autorregulacion?

METODO

El presente articulo se desarrolld bajo una investigacion con enfoque cuantitativo, por lo tanto,
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se baso en la medicion y analisis de las variables relacionadas con la ADA (disposicion,
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desempeno y autoevaluacion). Las escalas de autorregulacion proporcionan datos
cuantitativos puntuados de cada item, lo que permite realizar analisis estadisticos que
cuantifican niveles, tendencias, y relaciones entre las fases de la autorregulacion de los

estudiantes de secundaria.

El trabajo investigativo fue de tipo descriptivo — correlacional, con disefio no experimental
transversal ya que se realiza una medicidon Unica para recoleccion de datos sobre los niveles
de autorregulacion en un momento determinado. La investigacion descriptiva se centra en
detallar las caracteristicas o atributos de la situaciéon en estudio, utilizando técnicas como
encuestas, entrevistas, observacion y revisiéon de documentos. Por otro lado, la investigacion
correlacional busca analizar o demostrar la relacion entre variables o sus resultados
fundamentados en las herramientas estadisticas. Aunque explora las conexiones entre
variables, no busca establecer causas o efecto (Bernal, 2010). En concordancia, este método
permite describir las caracteristicas y niveles de cada fase de la autorregulacioén y analizar las

relaciones entre ellas.

Como instrumento de recoleccion de informacién se aplicd una encuesta , la cual contiene el
producto del estudio desarrollado por Saez et al. (2020), los autores presentan como objetivo
disefiar y validar escalas para medir las tres fases de la autorregulacion del aprendizaje:
disposicién, desempefo y evaluacion. Se disefian cinco escalas, apoyados en escalas de
Likert para medir la disposicion (estrategias y autoeficacia para estudiar), el desempefio
(estrategias cognitivas y metacognitivas y busqueda de ayuda) y la evaluacién (atribuciones
causales y autoevaluacién) obteniendo un total de 53 items (Anexo 1). Para la elaboracion
realizaron una revision documental de instrumentos previos y validacion por jueces expertos
ajustando o eliminando items. Para evaluar la confiabilidad de las escalas, se utilizd Alfa de
Cronbach y Omega de McDonald en cada una de ellas, alcanzando valores superiores a 0.6

en todos los casos, lo cual es indicativo de una consistencia interna adecuada.

Para aplicar el instrumento se contd con la participaciéon de 89 estudiantes de secundaria,
pertenecientes a dos instituciones educativas publicas de los municipios Nilo y Guataqui en
el departamento de Cundinamarca (Colombia), quienes de forma aleatoria (muestreo aleatorio
simple) accedieron a la encuesta adaptada a un ambiente virtual a través del aplicativo
Formularios de Google. La muestra corresponde al 25 % de la poblacion total de estudiantes
de secundaria en las dos instituciones, las cuales presentan un total de 355 de estudiantes en
secundaria para la fecha de aplicacion de la encuesta. Se destaca la participacion de
estudiantes de los grados sexto, séptimo y undécimo, las edades oscilan entre los once y los

dieciocho afos, coincidiendo la media, mediana y moda en 14 afios de edad. Cabe resaltar
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que existen barreras de conexion que dificultan la aplicacién de instrumentos virtuales en la
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poblacion intervenida ya que es heterogénea y no todos los estudiantes habitan en zonas

urbanas o las cabeceras municipales.

En el analisis de datos se utilizé la estadistica descriptiva, entendida como las medidas de
tendencia central y variabilidad en los niveles de autorregulacion segun cada una de sus fases
y la escala utilizada, se empled los programas Excel y SPSS. Cabe resaltar que, la estadistica
descriptiva es una herramienta esencial para la investigacion cuantitativa, por lo tanto, es
necesario que el investigador distinga lo conceptos basicos de la misma y los aplique de forma
pertinente en respuesta al objetivo del trabajo investigativo (Sucasaire, 2021). Seguidamente
se realiz6 el analisis correlacional, a través del software SPSS vy el coeficiente de correlacion
de Pearson, para medir el grado de asociacion entre las fases de autorregulacion. Esta
prueba estadistica permite analizar la relacién entre variables , también conocido como
“coeficiente producto-momento”, se calcula con base en los resultados cuantitativos

obtenidos por los mismos participantes (Hernandez y Mendoza, 2018).

RESULTADOS

Este apartado presenta los hallazgos principales, derivados del andlisis de los datos
obtenidos, a partir de la aplicacién de las escalas disenadas, para evaluar los niveles de ADA
en estudiantes de educacién secundaria (Ver anexo 1). Los resultados se organizan en
funcién de las tres fases del aprendizaje autorregulado: disposicién al estudio,
ejecucion/desempefio y autoevaluacion/ reflexion. Ademas, se incluyen analisis sobre las
relaciones entre dichas fases y las percepciones de los estudiantes respecto a las posibles

causas que influyen en su desempefio académico.

Fase de disposicion: estrategia y autoeficacia para estudiar

Escala de Estrategias de Disposicion al Estudio

Los resultados de las frecuencias revelan patrones significativos en las estrategias de
disposicion al estudio entre los estudiantes de secundaria. Un alto porcentaje de los
estudiantes (30%) reporta establecer objetivos académicos a corto plazo "siempre" (ver figura
1), lo que indica una tendencia generalizada hacia la organizacién de sus estudios. Sin
embargo, la organizacién de materiales para el estudio muestra una mayor dispersion, con un
12% de los estudiantes indicando que "nunca" organizan sus materiales antes de estudiar, lo
gue podria sefialar un area de mejora en la preparacién previa al estudio. Los resultados

sugieren que, en general, los estudiantes se sienten mas seguros en las actividades de
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planificacion y establecimiento de objetivos que en la organizacion fisica de los materiales de

estudio. Estos hallazgos son clave para mejorar las intervenciones educativas en la fase de
disposicion, en particular para promover una mayor organizacion y preparacion previa al

estudio.

Figura l
Estrategias de disposicion al estudio

Nu:1ca Casi nunca
6% 6%

Siempre
30%

Pocas veces
10%

Algunas veces
12%

Casi siempre
19% Muchas veces

17%

Escala de autoeficacia para la disposicion al estudio

Los resultados de autoeficacia entre los estudiantes muestran alta capacidad para organizarse
y estudiar. La mayor parte de los estudiantes se sienten entre "bastante seguros"y "muy
seguros" sobre su capacidad para realizar actividades académicas, con un 28% que se
consideran "muy seguros" y un 24% "bastante seguros". Esto sugiere que los estudiantes
tienen un nivel significativo de confianza en su capacidad para planificar y ejecutar actividades
académicas. No obstante, un 2% de los estudiantes reportaron sentirse "nada seguros”, lo
gue podria indicar areas en las que algunos estudiantes pueden requerir mas apoyo o

intervenciones para mejorar su confianza y habilidades de organizacién académica.

Fase ejecucion: Estrategias cognitivas, metacognitivas y busqueda de ayuda

La escala de la fase de ejecucién o desempeno presenta una tendencia positiva en la
implementacion de estrategias de ejecucion por parte de los estudiantes. Un 33% reporta que
"siempre" realiza estas actividades, mientras que un 18% indica que lo hace "casi siempre".
Estos porcentajes reflejan un nivel aceptable de autorregulacién en el desempeno académico.

Sin embargo, el 34% de los estudiantes sefiala que "nunca”, “casi nunca”, “pocas veces” o

solo “algunas veces” pone en practica estas estrategias, lo que sugiere la necesidad de
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intervenir en aspectos especificos como la busqueda de ayuda o la revision del progreso del
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estudio.

Los items DES 2, DES 3, DES 9, DES 12 y DES 14 (Ver anexo) muestran menor numero de
respuestas en los criterios "siempre" y "casi siempre", evidenciando que los estudiantes
requieren fortalecer aspectos como: evaluar lo que aprenden, repasar apuntes de clase,
anotar las dudas, hacer resumenes y revisar sus estrategias cognitivas para favorecer su
desempeno. En particular, los resultados mas altos se observaron en items relacionados con
la planificacion del tiempo vy la revision de apuntes. Esto indica que los estudiantes priorizan
tareas que les proporcionan una estructura clara para organizar su aprendizaje. Por el
contrario, actividades como la evaluacion de estrategias utilizadas o el seguimiento del

progreso parecen requerir mayor fortalecimiento en algunos casos.

Fase de evaluacion y reflexion: atribuciones causales y autoevaluaciéon

Para la escala de evaluacion del estudio y el aprendizaje, los datos muestran que un 34% de
los estudiantes evalia de manera constante su aprendizaje y progreso académico,
destacandose en items como "Cumpli con mis objetivos propuestos" y "Terminé el estudio en
el plazo planificado". Sin embargo, habilidades metacognitivas especificas, como la
identificaciéon de estrategias no utiles, muestran una menor frecuencia, evidenciando una
posible area de mejora. Asi mismo. "Muchas veces" y "Algunas veces" agrupan un 31% de
los estudiantes, mostrando que una parte importante realiza estas practicas de forma
intermitente, pero con potencial de mejora. En general, los resultados reflejan una tendencia
positiva hacia la autoevaluacion del aprendizaje, con oportunidades de desarrollo en aspectos

especificos de reflexion y ajuste de estrategias.

Correlacion entre fases de la autorregulacion

La correlacion de Pearson muestra que la relacion lineal entre las fases de la ADA esta
positivamente correlacionada entre si, lo que sugiere que los estudiantes que obtienen
puntajes altos en una escala tienden a obtener puntajes altos en las otras. Como se evidencia
en la tabla 1, todas las correlaciones son significativas, siendo la relacion mas fuerte entre las
fases desempefio/ ejecucion y autoevaluacion/ reflexion, con una correlacién significativa a
nivel 0,918, lo que puede indicar un estrecho vinculo entre lo que los estudiantes aplican y la
autoevaluacion que pueden ir generando en el proceso de aprendizaje como parte del ciclo

autorregulatorio.
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Tabla 1
Correlacion entre las fases de la autorregulacion de aprendizaje

Esca. Esca. Esca.
Disposicion Desempeio Evaluacion

Esca. Correlaciéon de Pearson 1 8417 ,820™
Disposicion Sig. (bilateral) <,001 <,001

N 89 89 89
Esca. Correlaciéon de Pearson 8417 1 918"
Desempefio Sig. (bilateral) <,001 <,001

N 89 89 89
Esc. Correlaciéon de Pearson ,820™ 918" 1
Evaluacion/ Sig. (bilateral) <,001 <,001
Reflexion

N 89 89 89

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Escala de posibles causas

Esta escala aporta informacion sobre factores motivacionales que pueden limitar o potenciar
el uso de estrategias autorreguladas, considera aspectos internos como el esfuerzo y la
organizacién y externos como el apoyo familiar o relacién con el docente. Como se evidencia
en la figura 3, uno de los aspectos mas relevantes es “Falta de apoyo de la familia”, este item
presenta el porcentaje mas alto en "Creo con mucha certeza que es asi" (48%), lo que indica
que los estudiantes perciben la ausencia de respaldo familiar como una causa significativa de
su posible fracaso. Seguidamente, el item “Falta de estima del profesor”, alcanzé el 50% en
"Creo con mucha certeza que es asi", lo que refleja una preocupacion sobre la relacion
afectiva entre profesor y estudiante como un elemento critico. Los items “Mi falta de esfuerzo
en el estudio” y “Mi desorganizacion del estudio” se destacan por ser los valores menos
relevantes que perciben los estudiantes, evidenciando mayor dependencia de aspectos

externos.
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Figura 3
Posibles causas
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Los resultados de esta investigacion aportan al entendimiento de la autorregulacion del

aprendizaje como un proceso complejo que incluye las fases de disposicion, desempefio y

evaluacion (Panadero, 2017, Saez et al, 2020). Este ciclo no solo permite que los estudiantes

asuman el control de su aprendizaje, sino que también genera implicaciones significativas

para el desarrollo de habilidades metacognitivas y motivacionales, fundamentales para el éxito

académico.

La relacion entre las fases de la autorregulacion del aprendizaje

Tal como sugieren los datos, en la fase de disposicion los estudiantes indican que realizan

esfuerzos iniciales para organizarse, como establecer horarios o identificar recursos. Sin

embargo, en la ejecucion, se observa que las estrategias aplicadas tienden a ser basicas,

como repasar apuntes y cumplir con objetivos predefinidos, mientras que practicas mas

avanzadas, como buscar nuevas formas de solucionar problemas, son menos frecuentes.

Esta relacion sugiere que una planificacién insuficiente o limitada impacta directamente en la

Penaloza Ardila Maribel

La ruta hacia el éxito académico: navegando las fases

de la autorregulacion en educacién secundaria. pp. 14/1-14/15


https://revistas.polinorte.edu.co/
https://repositorioinstitucional.polinorte.edu.co/index.php/RepositorioInstitucional/issue/view/4

https://revistas.polinorte.edu.co/

2= Volumen 1/N2 1/ enero-abril 2025
Q REPAEC ISSN-e: 3073-0422

POLINORTE Avances: eqv Edmg Ciencie

calidad de la ejecucion. La falta de una estructura clara en la etapa de planificacion podria
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explicar por que las estrategias de ejecucidén no son mas profundas o creativas. Por tanto, una
planificacion mas detallada, que incluya metas especificas y la anticipacion de desafios,

podria reforzar el compromiso y la efectividad en la ejecucion.

La disposicion mostré ser la fase con mayores desafios para los estudiantes, evidenciada por
las calificaciones mas bajas en comparacién con las otras fases. Esto es consistente con lo
sefalado por Boekaerts et. al, (2000), quien argumenta que la planificacion requiere
habilidades cognitivas y metacognitivas que no siempre estan desarrolladas en niveles
educativos basicos. Estos hallazgos respaldan la propuesta de Schunk y Zimmerman, (2011),
en la cual la planificacion no solo antecede al desempenfo, sino que también lo guia, afectado
directamente la calidad del monitoreo y la autorreflexion. Esto sugiere que las tres fases no

funcionan como entidades independientes, sino como un ciclo interdependiente.

En la fase de autoevaluacion, se observa que los estudiantes tienden a reflexionar sobre su
desempeno, pero esta reflexion no siempre se traduce en ajustes efectivos de las estrategias
empleadas. Aunque un porcentaje significativo evalla sus objetivos y tareas, la percepcién de
causas externas, como "la desmotivacion del profesor" o "la falta de apoyo familiar", sugiere
una atribucion de responsabilidad que no favorece el cambio en las acciones futuras. La
conexién entre ejecucion y autoevaluacidon parece estar mediada por la capacidad de los

estudiantes para relacionar su desempefo con sus decisiones previas.

Lo anterior, se refuerza con los hallazgos de Diaz, Porcar y Aguirre (2023), quienes indican
que los estudiantes con un mejor rendimiento académico evidencian un proceso de
aprendizaje mas estratégico durante todas las fases, ya que orientan y planifican de manera
mas efectiva , combinando estrategias cognitivas y de reflexion (autoevaluacion) que regulan

su proceso de aprendizaje.

Los resultados de este estudio confirman la interdependencia (correlacion) de las fases del
ARA y las predicciones tedricas de Zimmerman (2002) sobre la marcada conexion entre el
desempeno y autoevaluacion. Como sefala Boekaerts et al. (2000), estas fases no ocurren
de manera aislada, sino que forman un ciclo en el que la retroalimentacion obtenida durante
el desempefio fortalece las capacidades de autoevaluacion. Este hallazgo también es
consistente con Schunk y Zimmerman (2011), quienes destacan que los procesos de
autoevaluacion actuan como un mecanismo clave para ajustar estrategias y mejorar el
aprendizaje, considerando fortalezas y debilidades en las estrategias aplicadas, fomentando

mejoras en los posteriores ciclos autorregulatorios.
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Implicaciones para la practica educativa
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Desde un enfoque practico, estos resultados resaltan la necesidad de que los docentes
disefien experiencias de aprendizaje que promuevan no solo la adquisicion de conocimientos,
sino también el desarrollo de competencias autorregulatorias. Esto requiere, como sugiere
Ledn et al. (2020), un cambio en el rol del docente hacia facilitador, enfocandose en el
acompanamiento y el estimulo de la autonomia en los estudiantes. La investigacion también
indica que las intervenciones curriculares deben integrar de manera especifica las tres fases
de la autorregulacién (disposicion, desempefio y evaluacion) para maximizar su efectividad.
En efecto, Inzlicht et al. (2021) plantean un modelo integrador que considera la
autorregulacién no solo como un proceso dirigido al logro de metas, sino como un fenédmeno

que incluye dinamicas emocionales, cognitivas y contextuales.

CONCLUSIONES

Finalmente, con relacion a los interrogantes planteados, los resultados revelan que los
estudiantes de secundaria presentan niveles altos en ADA. Con ello, aunque los estudiantes
son conscientes de las estrategias necesarias para aprender, aun existe un largo camino por
recorrer en la implementaciéon efectiva y sostenida de estas practicas. El plan de accion
requiere un enfoque integral, resaltando la importancia de trabajar en las fases disposicion,
desempeno y reflexiéon de manera simultanea, que aborde no solo las habilidades individuales,
sino también los contextos que influyen en estas capacidades como un proceso continuo que
trasciende del ambito académico. Las escalas implementadas permitieron medir la ADA de
manera integral, facilitando la identificacién de areas especificas que necesitan desarrollo en

los estudiantes y evaluando la efectividad de intervenciones educativas.

Respecto a la relacion entre las fases de la autorregulacion en los estudiantes de secundaria,
se evidencia que la correlacion entre las fases es muy positiva, determinando
interdependencia ciclica, con una estrecha conexién entre la fase de desempefio /ejecucion
con la evaluacion/ reflexién. Esto significa que, a medida que los estudiantes mejoran en su
desempefio, también tienden a mejorar en la capacidad de autoevaluarse, siendo mas
precisos y efectivos; los estudiantes que son capaces de regular su propio desempefio a
menudo utilizan las autoevaluaciones para mejorar sus futuros enfoques de aprendizaje, lo

gue refuerza el ciclo de autorregulacion.

La fase de la disposicion, integrada por aspectos como la planificacién y autoeficacia, requiere
de mayor atencién, dado que, aunque los estudiantes evaluan su cumplimiento de objetivos,

no parece haber un analisis detallado de cdmo mejorar sus estrategias de planificacién para
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futuros retos. Esto sugiere que los estudiantes carecen de un enfoque metacognitivo que les

permita conectar sus reflexiones con acciones concretas en la planificacion. Sin este vinculo,
el aprendizaje se convierte en un proceso fragmentado, en el que las fases operan de manera

aislada, en lugar de integrarse en un ciclo continuo de mejora.

A partir de los hallazgos se pueden promover acciones educativas como: fomentar el
pensamiento critico y reflexivo de los estudiantes para que desarrollen una comprensién clara
de su rol en el proceso de aprendizaje, fortaleciendo la metacognicion. Buscar un equilibrio
en las atribuciones internas y externas, reduciendo las atribuciones a factores externos como
el apoyo familiar o del profesor, mediante estrategias que fortalecen la autoeficacia y
autonomia. De igual manera, el fracaso escolar también podria atribuirse a las pocas
experiencias o programas de formacion docente para el desarrollo de competencias
autorreguladoras del aprendizaje en educacion basica (Saez et al. 2022). Por ello, futuros
estudios podrian centrarse en explorar como intervenciones especificas, como programas de
tutoria en autorregulacién, impactan en el desempefio académico de los estudiantes. Ademas,
seria valioso analizar la relacion entre estas fases y variables externas, como el entorno

socioecondmico o el acceso a recursos educativos.
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ANEXO 1
Escalas de autorregulaciéon del aprendizaje implementadas en la encuesta.

Escala de Estrategias de Disposicion al Estudio

Instruccién: En una escalade 1 a 7, donde 1 es "nunca"y 7 es "siempre", responde: s Con qué
frecuencia realizas lo siguiente antes de empezar a estudiar o realizar una tarea académica?

D1. Establezco objetivos académicos a corto plazo (diario, semanal).

D2. Establezco objetivos académicos a largo plazo (mensual, semestral).
D3. Ordeno los materiales para el estudio.

D4. Hago un horario para organizar mi tiempo de estudio.

D5. Planifico el tiempo que voy a dedicar a cada actividad.

D6. Tengo una lista con las tareas académicas por hacer.

D7. Identifico qué tareas académicas realizaré primero.

Escala de Autoeficacia para la Disposicion al Estudio

Instruccién: En una escala de 0 a 10, donde 0 es "nada seguro" y 10 es "muy seguro", responde:
Antes de empezar a estudiar, ¢ en qué medida crees que eres capaz de...?

AU 1. Hacer un horario de estudio.

AU 2. Tener una lista de tareas académicas por hacer.

AU 3. Establecer objetivos de estudio a corto plazo (diario, semanal).

AU 4. Establecer objetivos de estudio a largo plazo (mensual, semestral).

AU 5. Elegir un lugar para estudiar sin distracciones.

AUG. Tener todos los materiales necesarios para estudiar.

AU7. Encontrar un lugar comodo para estudiar (luz, temperatura, ventilacion).
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Escala de Ejecucion/Desempeiio (Monitoreo, Estrategias Cognitivas y Busqueda de ayuda)

Instruccion: En una escalade 1 a 7, donde 1 es "nunca"y 7 es "siempre", responde: s Con qué
frecuencia realizas lo siguiente cuando estas estudiando o realizando una tarea académica?

DES 1. Lo hago de acuerdo a un horario establecido por mi.

DES 2. Evaluo si estoy aprendiendo durante el estudio.

DES 3. Repaso los apuntes tomados en clases.

DES 4. Tengo claro a qué compaferos pedir ayuda si fuera necesario.

DES 5. Si no comprendo lo que leo, busco una forma para solucionarlo.

DES 6. Sé donde encontrar a personas que me puedan ayudar.

DES 7. Identifico los contenidos que no entiendo bien.

DES 8. Memorizo palabras clave para recordarme conceptos importantes.

DES 9. Anoto las dudas para preguntar al profesor.

DES 10. Cumplo con los objetivos de estudio.

DES 11. Reviso el progreso de mi estudio.

DES 12. Hago resumenes de las ideas principales.

DES 13. Reviso si mi planificacion de estudio requiere modificacion.

DES 14. Reviso si mi procedimiento/estrategia de estudio es efectiva para aprender.
DES 15. Repito las ideas claves para memorizarlas.

DES 16. Si no estoy seguro de algin material o contenido, pregunto a mis companieros.
DES 17. Cuando estudio, reuno informacion de diferentes fuentes.

Escala de Autoevaluacion del Estudio y Aprendizaje

Instruccién: En una escalade 1 a 7, donde 1 es "nunca"y 7 es "siempre", responde: Con qué
frecuencia, cuando terminas tu estudio o una tarea académica, revisas si...

AV1. Cumpli con mis objetivos propuestos.

AV 2.
AV 3.

AV 4

Evalué si completé mis desafios personales de aprendizaje.
Realicé las tareas en los horarios establecidos.

. Alcanceé las exigencias académicas establecidas por el profesor.
AV 5.
AV 6.
AV 7.
AV 8.
AV 9.

Completé mi lista de tareas académicas por hacer.
Logré los aprendizajes esperados por el profesor.
Mi planificacion fue efectiva.

Logré mis objetivos personales de aprendizaje.
Terminé el estudio en el plazo planificado.

AV 10. Comprendi los conceptos claves.

AV 11. Identifiqué las estrategias que no me ayudan a aprender para no utilizarlas en el futuro.
AV 12. Aprendi los contenidos centrales.

AV 13. Requiero aumentar mi tiempo de estudio la préxima vez.

AV 14. Avanceé en relacion con mi conocimiento previo

Escala de posibles causas

Instruccidn: En una escala de 0 a 10, donde 0 es "no creo que sea asi"y 10 es "creo con mucha
certeza que es asi", responde: ¢ En qué medida crees que la causa del fracaso en tu desempeiio

se deberia a...?
CAU 1. La desmotivacion del profesor.
CAU 2. Mi falta de esfuerzo en el estudio.
CAU 3. La falta de apoyo de mi familia.
CAU 4. La falta de apoyo de mis amigos.
CAU 5. Mi falta de dedicacion al estudio.
CAU 6. La despreocupacion del profesor.
CAU 7. Falta de estima del profesor
CAU 8. Mi desorganizacion del estudio.
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